LUNES

Fun 360 ;
07:30-08:15 :
Tonificacion!
09:00-10:00 :
Pilates
10:00-10:45 :
Yoga :
11:00-12:00 ;
!
i
Fun 360 :
13:30-1415 |  X-Fit
Pilates : 14:30-15:15
14:15-15:00 ECiclo Indoor
I 14:30-15:15
Zumba : Core
15:15-16:00 : 15:15-15:35
Fun (exp.) :
16:00-16:20 :
i
TRX !
18:00-18:45 :
!
Yoga :
19002000 | COr€
| 19:15-19:35
Body HIIT ECiclo Indoor
20:00-20:45 ! 20:00-20:45
; Core
© 20:15-20:35
Yoga : X-Fit
21:00-22:00 ! 21:00-21:45

MARTES

ERCOLES

M
T

iCiclo Indoor RX
E 07:30-08:15 | 07:30-08:15 :
Tonificacién! Tonificacién!
09:00-10:00 : 09:00-10:00 :
Pierde Peso : Pilates ;
10:00-10:30 : 10:00-10:45 :
Pilates : Yoga :
11:00-11:45 ; 11:00-12:00 ;
! !
! !
| |
Pilates : TRX :
13:30-1415 ; 13:30-1415 | Core
ECiclo Indoor]  Yoga : 14:30-14:50
Body HIIT : 14151500 | 14:15-15:15 ECiclo Indoor
14:30-15:15 i Core i 14:30-15:15
i 15001520 |WNZURBANS  X-Fit
: 15:15-16:00 : 15:15-16:00
E Fun (exp.) :
i 16:00-16:20 |
: :
1 1
Pilates ! Fun360 !
18:00-18:45 : 18:00-18:45 :
TRX | :
18:45-19:30 iCiclo Indoor 19:;?52:00 E Core
i 19:15-20:00 © 19:15-19:35
DanZ : Core Body HIIT ECiclo Indoor
19:30-20:15 ! 19:45-20:05 | 20:00-20:45 ! 20:00-20:45
Fun 360 _:Ciclo Indoor : Core
20:15-21:00 ; 20:15-21:00 © 20:15-20:35
Yoga : X-Fit Yoga : X-Fit
21:00-22:00 ! 20:30-21:15 | 21:00-22:00 ! 21:00-21:45

JUE

Latino
09:00-10:00
Pierde Peso
10:00-10:30

Pilates
11:00-11:45

Pilates
13:30-14:15

TRX
14:30-15:15

Pilates
18:00-18:45
Fun 360
18:45-19:30

Danz
19:30-20:15
TRX
20:15-21:00
Yoga
21:00-22:00

VES

;Ciclo Indoor
© 07:30-08:15

' Ciclo Indoor
| 14:15-15:00
Core

i 15:00-15:20

Ciclo Indoor
19:15-20:00
Core
19:45-20:05
Ciclo Indoor
20:15-21:00
X-Fit
20:30-21:15

VIERNES

i

i
Tonificacion!
1

09:00-10:00 |

Yoga
11:00-12:00 ;

}
i
i
i
i
i
i
1
}
i
i
i
i
i
i
i
i
Fun360
14:30-15:15 1
1

Danz
1515-16:00 ;
Fun (exp.) :
16:00-1620 i
)

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

TRX
18:30-19:15

:Ciclo Indoor
Yoga : 19:30-20:15

20:15-21:15

Fun 360
11:30-12:15
:Ciclo Indoor
D 12301315 |7oga
Yoga 13:00-14:00
13:15-14:15

SABADO DOMINGO

ENEFIT

GYM

Cardio Ent. Func. [Body-mind| Express

Horario de apertura
[-V:07:00 a 22:30
S-D-F: 09:00 a 15:00

Av. General Peron 25, 28020-Madrid
<M> Santiago Bernabéu / Nuevos Ministerios

www.benefitsbodymind.com
tfno: 91212 43 53



